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 یاست که برا ریناپذ  علاج یماریب ینوع مر،یآلزا

 کیتوسط  یلادیم ۱۹۰۶بار در سال  نیاول

به جهان  ،«مریآلزا زیآلو»به نام  یروانپزشک آلمان

و  یدر دوران جوان مریشد. هر چند که آلزا یمعرف

 مریآلزا»به عنوان  زیافراد جامعه ن یزندگ ۴۰دهه 

 یافراد بالا درعمدتا  یشود ول یمشاهده م« زودرس

 .افتد یاتفاق م مریسال آلزا ۶۵

وجود حداقل دو مورد از پنج علامت مربوط به 

 صیبه تشخ ،یو رفتار یشناخت یکاهش عملکردها

 .شود یمنجر م یماریب

 یها که حافظه، افکار، مهارت یماریب نیعلائم ا

 یو قضاوت، درک مطلب و به طور کل یکلام

 دهند، یقرار م ریرا تحت تاث ماریب یعملکرد شناخت

را  تیوضع جیبوده است اما به تدر فیدر ابتدا خف

 دایپ یشتریبدتر کرده و در طول زمان، علائم شدت ب

 .کنند یم

 «دیدر به خاطر آوردن اطلاعات جد ییکاهش توانا» 

 ایهمچون "سوالات  یباعث بروز مسائل تواند یکه م

قرار  ایها  کردن مناسبت فراموش ،یمکالمات تکرار

  گم ایبه هم  هیشب یها ابانیشدن در خ گم ها، ملاقات

 یماریب نی"، از علائم مهم ایشخص لیکردن وسا

 .است

و انجام  حینقص در استدلال کردن، قضاوت صح»

مشکلات  لیکه به دل یینایاختلال در ب ده،یچیپ یکارها

ساده  لیدر استفاده از وسا ییچشم نباشد، عدم توانا

اختلال در صحبت کردن، اختلال  دن،یمثلا لباس پوش

و رفتار،  تیدر شخص رییدر خواندن و نوشتن، تغ

 ،یمثل آشفتگ ت،یاز شخص خارج یاخلاق راتییتغ

ابتکار  ای زهیعدم علاقه و انگ ،یاجتماع یریگ ­کناره

 .است مریآلزا یماریعلائم ب گریاز د« عمل

 گاریابتلا به دمانس، س یسن، سابقه خانوادگ شیافزا»

و  نییتصلب شرا ،یالکل یها یدنیو مصرف نوش

فشار خون،  ،یعروق یها یماریسابقه ابتلا به ب

 نیپوپروتئیسطح کلسترول بد خون ل شیافزا ابت،ید

خون  نیستئی، بالا بودن سطح هوموس(LDL) چگال کم

هستند که  یعوامل «یسردگ( و افنهیآم دیاس ی)نوع

دهند اما  یم شیخطر ابتلا به زوال عقل را افزا

 .هستند یریشگیاز آنها قابل پ یاریبس

مغز به  ،یسالگ ۳۰هر چند که با ورود به سن 

 یم شیرا در پ ینزول یمنحن کی ریمس یآهستگ

مربوط  راتییتغ زا ییان با روش هاتو یاما م رد،یگ

 .کرد یریشگیسن پ شیبه افزا

حافظه،  ینگه داشتن ذهن فعال با پازل کلمات، باز»

 رییتغ ،یبدن تیمطالعه و حل جدول، ورزش و فعال

تواند شامل  یسالم که م life style و یزندگ وهیش

 یاز آنت یغن ییمصرف مواد غذا گار،یس دنینکش

و  یشامل ماه) ۳چرب امگا  یدهایو اس دانیاکس

غلات کامل  جات،یسبزو  وهیم ل،یآج ،ییایدر یغذاها

 یها یماری، درمان مناسب ب( D نیتامیو مصرف و

 یاز جمله "کنترل قند، فشار خون و چرب یا نهیزم

 تیبه سر در فعال بیاز تروما و آس یریشگیخون "، پ

 ،«یورزش یبهایو آس یروزمره از جمله رانندگ یها

 یماریب سکیاز دمانس و کاهش ر یریشگیرا در پ

 .داند یموثر م

و  یدرمان افسردگ ،یزندگ یکاهش استرس ها»

و منظم در دوران کهولت، صحبت  یداشتن خواب کاف

و  گرانیارتباط با د یبرقرار ان،یکردن با اطراف

 ریتوانند تاث یم «یاجتماع یها تیشرکت در فعال

عملکرد مغز  نطوریدر سلامت ذهن و هم یقابل توجه

 .داشته باشند

 یماریدرمان ب یبرا یاختصاص یدارو چیتاکنون ه

از مداخلات  یکشف نشده است، اما برخ مریآلزا

 یماریدر کاهش علائم ب توانند یو داروها م یدرمان

افراد کمک  نیا یزندگ تیفیداشته و به بهبود ک ریتاث

 .کنند



 

 

 یم مریا در برخورد با فرد مبتلا به آلزاخانواده ه

او، درمان  یزمان و مکان برا یادآوریتوانند با 

 شیکاهش استرس و افزا ،یجسم یها یماریب

 .کمک کنند ماریآرامش، به ب

شلوغ و ناآشنا، ضمن آنکه موجب به هم  یمکان ها

 ماریشود، خواب ب یم مریفرد مبتلا به آلزا یختگیر

 یکه برا یه و از خواب کافرا دچار اختلال کرد

 .کند یم یریاست، جلوگ یضرور مارانیب نگونهیا

 جیرا گ مریفرد مبتلا به آلزا ل،یجابه جا کردن وسا

رفتن  یحت یدر انجام امور بهداشت ماریکند، اگر ب یم

تمام  حیکند، با توض یم یو حمام کوتاه ییبه دستشو

 ماریامور، به کاهش اضطراب ب نیمراحل انجام ا

  یگفتگو  کی مار،یب یقرارید و در صورت بیکمک کن

 یدوستانه و قو  حال  نیو در ع صرمخت  مانهیصم

 .کند  را آرام  سالمند آشفته تواند یم

از بحث و مجادله و  یقدم زدن با سالمند، دور

که باعث  یاز مساله ا ماریب  کردن ذهن  منحرف

موثر  ماریتواند در آرامش ب یاو شده، م یآشفتگ

 .باشد

چیدمان وسایل  مریدر مورد سالمندان مبتلا به آلزا

هنگام راه رفتن منزل باید به گونه ای باشد که بیمار 

از  بایدو خانواده ها  نشود یبدن بیدر خانه، دچار آس

در  ماریب تیآرامش و امن شیکه در افزا یامکانات

 استفاده کنند.منزل موثر است، 

فرد مبتلا به دمانس و  مراقبت از نکهیا باتوجه 

است،  ییکار خسته کننده و طاقت فرسا مریآلزا

را با چالش  نیممکن است مراقب ماران،یب نیا طیشرا

احساس گناه مواجه کند که  ای یافسردگ ،یجد یها

و مشاوره پزشک متخصص  اتیکمک گرفتن از تجرب

تواند به  یم ده،یپرستاران آموزش د ای مندانطب سال

 یمنجر شود، ضمن آنکه م طیو بهبود شرا ییراهنما

ارائه خدمات به سالمندان، از  یبرا ،یتوان در مواقع

و داوطلبان کمک گرفت تا به  کیدوستان، افراد نزد

 افتهیکاهش  نیبار مراقبت بر دوش مراقب له،یوس نیا

 .باشدآنان موثر  یو در حفظ سلامت
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